Leseprobe ,Buch+: Zack und die Sache mit Benni“ - Bestell-Nr. 540-22 -

Inhaltsverzeichnis

Zack und die Sa mit Benn von Christian Tielmann

Texte zu den The Mob , echte Freunde und mehr

Car Geo -1 den Strich

Mob Das steht im Lexikon

Mob ist nicht dein Schick Du kannst etwas

dagegen tun

Car Mobbing im Zoo
Die Grundrechte So steht es im Deutschen Grundgesetz

Ich werde ge Was tun?
Mob und Er tagebuch

Seite eins Songtext der Popsangerin Christina Stlirmer
Hassplakate der FuBballfans

Zusammen halt’s besser Was eine Klasse gegen Mobbing

tun kann

Wie ist die Stim in dei Klasse? Test

Die schweigende Mehrheit Zu welcher Gruppe

gehorst du?

Gregs Tagebuch® Keine Panik!

Erste Hilfe bei Mob Merkzettel

Car Mobbing im Zoo

3

69
70

72
75
76
78
82
84
86

88
92

94
96
103
105

© Mildenberger Verlag



Kick Mob I Kickbox-Weltmeisterin Julia Irmen

unternimmt etwas 106
Co Troubadix wird ausgegrenzt ... 1 111
Selbstverpflich gegen Mob Euer Verirag

zu gegenseitiger Hilfe 112
Anti-Mobbing-Spri Clever kontern, wenn’s

drauf ankommt 113
Co Troubadix wird ausgegrenzt ... 2 116
Beratungsste!le Die Nummer gegen Kummer 117
Auflosung zum Test 118
Co Troubadix darf mitmachen! 119
Quellenver nis 120
Lesetraining 121

4

Leseprobe ,Buch+: Zack und die Sache mit Benni“ - Bestell-Nr. 540-22 - © Mildenberger Verlag







© Jochen Nies

Geboren 1971 in Wuppertal, studierte Christian Tielmann
Germanistik und Philosophie in Freiburg und Hamburg.
Er lebt in KoIn und schreibt seit 1999 fir verschiedene
Verlage mit grollem Erfolg Kinder- und Jugendblicher.
Seine Werke wurden mehrfach ausgezeichnet und bislang
in 24 Sprachen Ubersetzt. Lesereisen fuhren den Kinder-
und Jugendbuchautor ganzjahrig kreuz und quer durch
Deutschland.
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i

Keiner hatte gedacht, dass die Sache mit Benni so
ausoehen warde. Wirklich keiner.

Franziska nicht.

Die Lehrer nicht.

Ich sowieso nicht.

Und Benni auch nicht.

Und dass es ausgerechnet Benni erwischen wirde, hatten
wir auch nie gedacht. Doch inzwischen weiB ich, dass es
jedem aus unserer Klasse passieren kdnnte. Aber das
haben bestimmt noch nicht alle kapiert.

Warum ausgerechnet Benni? Die Frage hat sich Benni
auch gestellt.

»Warum ausgerechnet ich?“, hat er geschluchzt.

Im Klo war das. Im Jungsk!o. Dem Drecksnest.

Aber auf die Frage gibt es keine Antwort. Hochstens:
»Einfach so.“

Wir kamen nach den Sommerferien alle

neu in die 5b der Kurt-Schwitters-Schule.
Herr Schwitters war ein lustiger Kunstler.
Der ist zwar schon langst tot. Aber er hat
lustige Gedichte gemacht. Meine Lehrerin an der alten
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Schule hat uns auch Bilder von Schwitters gezeigt.
Die hat er aus Mull zusammengezimmert. Echt irre.
Ich dachte: Eine Schule, die so hei3t wie er, kann ja
eigentlich nur lustig und gut sein.

Ein bisschen nervos war ich naturlich vorher. Klar,

Ich wusste zwar, dass Emre mit mir in eine Klasse gehen
wurde. Aber die anderen kannte ich alle noch nicht.

Das dachte ich jedenfalls.

In unserer alten Schule waren Emre <4 -
und ich immer die Mistbauer '_

gewesen. Die Rollen waren wie .

tberall klar verteilt. Es gab die guten <" 77" W
Schiler. Es gab die Klassensprecher- | {v/hfe. b

typen. Es gab die Witzbolde. Es gab
die Sportler. Es gab die Heulsusen

und eben die, die an allem schuld sind.
Die Mistbauer. Emre und ich hatten uns
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schon daran gewohnt. Aber meine
Mutter war entschieden dafir, dass
wir uns in der neuen Schule eine
neue Rolle zulegen sollien.
Dabei haben wir nie richtigen Mist
gebaut. Wir haben nur kleinen Mist
gebaut wie Furzkissen mit
in den Unterricht nehmen. Oder die Kreide
verstecken. Aber das hat schon gereicht. @
Da war fur unsere Lehrerin schon Klar, @nm‘ﬁ
wer das mit dem Pimmel gewesen sein =
musste.
Eines Tages hat unsere Lehrerin namlich die Tafel
aufgeklappt und da war ein riesiger Pimmel an die Tafel
gemalt. Aber das waren nicht Emre und ich. Das war
- Franzi, das Miststiick.
Hat sie aber
nicht
zugegeben. Sie
hat geschrien:
,,Ich hab doch
gesagt, wisch
das weg,
Zack!*
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Zack bin ich. Und mein Kopf wurde rot. Aber nicht, weil
ich daran schuld war. Mein Kopf wurde rot, weil da der
riesige Pimmel an der Tafel war und weil mich alle
anstarrten.

,DU musst gar nichts sagen, Zacharias!, hat die Lehrerin
geknurrt. Dann hat sie mir den Schwamm zugeworfen.
~Wegwischen! Heute Nachmittag Elterngesprach!*

Ich habe den Mega-Arger gekriegt. Ich habe tausendmal
gesagt, dass ich es nicht war. Da habe ich noch mehr
Arger gekriegt. Irgendwann hab ich dann gesagt: ,,Also
gut, ich gebe alles zu. Ich war es.” Und leise hinzugefigt:
,Aber ich war es nicht.

Franzi, das Miststick, hat sich heimlich gefreut. Doch ich
konnte ihr nichts nachweisen. Keiner hat mir damals
geglaubt. Nicht mal meine Eltern. Nur Emre.

Nach den Ferien kommt Zack in die neue 5b.

In seiner alten Schule sind er und sein Freund
Emre immer die Mistbauer gewesen. Aber einmal
hat Franzi, das Miststiick, ihn bei der Lehrerin
angeschwarzt. Damals hat nur Emre an seine
Unschuld geglaubt.
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Mobbing is
du kannst etwas dagegen tun o

t nicht dein Schicksal -

. Wann spricht man von Mobbing?

Von Mobbing spricht man, wenn eine Person tiber einen ldngeren
Zeitraum von mehreren anderen immer wieder schikaniert wird.
Wer also ein- oder zweimal gedrgert, geschubst oder
ausgeschlossen wird, wird noch nicht gemobbt. Erst wenn
erkennbar wird, dass sich andere auf ihn eingeschossen haben
und dass diese Gemeinheiten systematisch passieren, spricht
man von Mobbing.

@ Woran erkennt man Mobbing?

In einer Mobbingsituation herrscht immer ein Ungleichgewicht.
Bei einem Konflikt stehen sich zwei gleich starke Parteien
gegeniiber und versuchen, sich zu iberzeugen oder sich
durchzusetzen. Wer gemobbt wird, steht alleine mehreren
anderen gegeniiber und hat keine Moglichkeit, alleine aus dieser
Situation herauszukommen.

@ wie wird gemobbt?

Mobbing kann verschiedene Formen haben. Es kdnnen kdrperliche
Attacken sein (anrempeln, Bein stellen, verpriigeln) oder Angriffe
auf die Seele (ausgrenzen, lacherlich machen, Ligen verbreiten).
Manchmal werden gezielt Dinge zerstort (Schulsachen, Sportzeug)
oder es kommt zu Kampagnen im Netz, bei denen peinliche Fotos
und Filme oder Geriichte verbreitet werden (,,Cybermobbing®).
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@ wer wird gemobbt?

Gemobbt werden kann grundsatzlich jede/jeder. Es gibt keine
typischen Opfer. Mobber suchen sich Mitschiiler aus, die anders
sind als die meisten anderen und damit nicht selbstbewusst
umgehen. Das kénnen Kinder sein, die sich anders anziehen,
andere Musik horen, dicker, diinner oder ruhiger sind. Auch wer
gerade eine schwere Zeit durchmacht und verletzlich ist, kann zum
Opfer werden.

. Wer mobbt?

Mobber sind in der Regel Kinder oder Jugendliche, die Gruppen
gut einschdtzen konnen und genau wissen, wer wozu bereit ist.
Meistens gibt es bei den Mobbern eine Person, die der Chef ist,
und zwei bis drei andere, die fiir sie oder ihn das Opfer angreifen.
Sie erledigen sozusagen die Drecksarbeit.

Mobber mobben, weil ihnen langweilig ist, weil sie gerne andere
quélen oder weil ihnen das Mobben hilft, ihre eigenen Angste
oder ihre Wut abzubauen.

@ Wer kann einem helfen, wenn man gemobbt wird?

Wenn die anderen in der Klasse nicht eingreifen, braucht es
Erwachsene, um das Mobbing zu beenden.

In der Schule sind es die Lehrer, die eingreifen miissen, um allen
Schiilern zu ermoglichen, gewaltfrei zu lernen.

Aufierhalb der Schule sollten die Eltern die ersten
Ansprechpartner sein. Sie kdnnen ein Gesprach mit den Lehrern
oder der Schulleitung fiihren. Auch andere Erwachsene wie
Grof3eltern, Tanten oder die Eltern von Freunden kénnen helfen,
die Gedanken zu ordnen und nach Losungen zu suchen.
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Die schweigende Mehrheit

Florian attackiert Tom und stiftet die anderen immer wieder
an, Tom zu drgern. Erist der Tater,

Joshua will Florians Freund sein, deshalb hort er auf Florian
und macht alles, was Florian will. Er ist Florians Assistent.
Luis, Paul und Alexander freuen sich dariiber, was Florian
anstellt, und lachen Tom aus.

In Gruppen, in denen gemobbt wird, gibt es meist einen Tater,
einige Assistenten und Verstdrker, aber auch Verteidiger und
AuBBenstehende.
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Sie sind Ver ker, denn die anderen denken, sie waren
immer auf Florians Seite.

Tom muss all das aushalten. Allein kann er sich nicht wehren,
weil Florian es dann jedes Mal schafft, dass trotzdem alle
tiberihn lachen.

Tom hofft, dass nicht nur Anja als Vericidizcrin, sondern auch
Moritz und andere Kinder, die sich als Aufienstehende bisher
scheinbar rausgehalten haben, ihm helfen werden.

Zusammen waren die Kinder, die nicht auf Florians Seite stehen,
die grofBere und stédrkere Gruppe.

M Titer M Verteidiger
M Assistenten Bl AuBenstehende
M Verstarker
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Du kannst deine Lesetechnik durch regelmafiiges Training verbessern.
Damit lernst du fliissig und gut zu lesen. Auferdem verstehst du besser,
was du liest. Dazu trainierst du deine Augen mit den folgenden Ubungen.
Du tibst dabei, deine Augen sicher iiber den Text zu bewegen, Buchstaben,
Worter und Sdtze schnell zu erkennen und den Inhalt des Textes richtig zu
verstehen. Wiederhole jede Ubung mehrmals.

Viel Spaf dabei!

1. Um die Sétze fliissig lesen zu konnen, musst du mit den Augen schnell
hin- und herspringen. Wiederhole die Ubung mehrmals und lies laut.

Keiner hatte gedacht, dass die Sache mit Benni so ausgehen
wirde.

Wirklich keiner.
Franziska nicht.
Die Lehrer nicht.
Ich Sowieso nicht.
Und Benni auch nicht.

In unserer alten Schule waren Emre und ich immer die Mistbauer
gewesen.

Die Rollen waren wie Uberall klar verteilt.
Es gab die guten Schuler.
Es gab die Klassensprechertypen.
Es gab die Witzbolde.
Es gab die Sportler.
Es gab die Heulsusen und eben die,

die an allem schuld sind.
(aus Kapitel 1, S.7/8)
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2. Folge mit den Augen der Schrift. Lies den Text mehrmals laut.
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(aus Kapitel 2, S.12)

3. Hier ist der untere Teil der Schrift abgeschnitten. Lies den Text zuerst
leise und danach mehrmals laut.

Franzi arinste Aher dann wiirde gie nliétzlich ernst Fmre
neht in meine Klacse | Ind wenn ihr fin Prohlem mit ihm
haht dann wendet eiich rinfach an mich Ich reale dag “

Qie cante dac an itherzeiinend dacge die Siehtkliccler mit
piner wenwerfenden Handheweniina davonninnen

Ich war echt haff In der Griindeehiile hatte Franzi Fmre 11ind
mich noch aehasst 1ind neiant Sie hatte mich reinneritten
mit ihrem Tafalhild [ Ind <ie hatte mich mit Ah<icht
hannenlassen [Ind anf rinmal snllten wir daziinehdiren?

71 ihrem Clhih?
(aus Kapitel 3, S.16)
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